Post Amputacion

EVENTO INICIAL: AMPUTACION

FASE POSTOPERATORIA INMEDIATA (HOSPITALARIA)
0 Control del dolor (incluyendo dolor fantasma)
o Manejo de la herida quirdrgica
0 Prevencion de complicaciones (infecciones, contracturas,
trombosis)
o Posicionamiento adecuado del Miembro residual

EVALUACION INTEGRAL INICIAL
o Valoracion médica (fisiatria)
Evaluacion fisioterapéutica (movilidad, fuerza, balance)
Evaluacion psicologica
Evaluacion social (red de apoyo, contexto econdémico)

INICIO DE REHABILITACION TEMPRANA

0 Ejercicios de movilidad y fortalecimiento
Entrenamiento de equilibrio y transferencias
Educacion al paciente y familia
Vendaje y conformacion del Miembro residual

PREPARACION PARA PROTESIS (SI APLICA)

0 Miembro residual apto para protetizacion
Disminucién de edema
Modelado adecuado
Valoracioén por ortopedia técnica

PRESCRIPCION Y ADAPTACION PROTESICA

o Seleccion de proétesis adecuada
o Entrenamiento en colocacién y retiro
o Ajustes progresivos

REHABILITACION FUNCIONAL AVANZADA
o Reeducacion de la marcha (si es miembro inferior)

Entrenamiento funcional (AVD: actividades de |a vida diaria)

Entrenamiento ocupacional
Reentrenamiento laboral inicial

INTERVENCION PSICOSOCIAL
o Apoyo psicologico (duelo, adaptacion corporal)
Inclusion en grupos de apoyo
Orientacion familiar
Trabajo en autoestima e independencia

EVALUACION PARA REINSERCION SOCIAL Y LABORAL

Valoracion de capacidades residuales

Analisis del entorno laboral

ldentificacion de barreras (arquitectonicas, sociales)
Coordinacién con trabajo social y entidades

o o] o o]

REINSERCION LABORAL

o Adaptacion del puesto de trabajo
Capacitacion o reconversion laboral (si aplica)
Seguimiento por salud ocupacional
Inclusidon en programas de empleo

SEGUIMIENTO A LARGO PLAZO
o Ajustes protésicos
0 Prevencion de complicaciones secundarias
o Rehabilitacidon continua
0 Evaluacion de calidad de vida

FLUJOGRAMA: Rehabilitacion y Reinsercion

Inicio del proceso de
rehabilitacion integral.

Estabilizacion clinica y
prevencion de
complicaciones.

Plan de rehabilitacidon
personalizado segun
necesidades del
paciente.

Mejora de movilidad,
fuerza y preparaciéon del
Miembro residual.

Miembro residual en
condiciones éptimas
para uso protésico.

Adaptacion seguray
comoda de la protesis.

Mayor independencia y
desempeno en
actividades diarias.

Bienestar emocional y
adaptacion a la nueva
condicion de vida.

Plan de reinsercion
social y laboral
individualizado.

Incorporacién
productiva y sostenible
al mundo laboral.

Mantenimiento de la
salud, funcionalidad y
calidad de vida a largo
plazo.




